REGULAMIN SAUNY

1. Sauna to zabieg termiczny polegajacy na przegrzaniu organizmu, zmuszajgc go do obfitego potu, wraz z
ktérym z organizmu wydalane s3 toksyczne produkty przemiany materii.

2. Korzystajgcy bierze petng odpowiedzialnos¢ wynikajacg ze stanu jego zdrowia i konsekwencji po pobycie w
saunie.

3. Po wykupieniu biletu w kasie nalezy udaé sie do szatni a przed wejsciem do kabiny bezwzglednie umy¢ sie
pod prysznicem i wytrzec ciato do sucha. Po kapielach ochtadzajgcych réwniez nalezy osuszy¢ ciato
recznikiem.

4. Kazda osoba korzystajgca z sauny winna posiadac oprdcz recznika do higieny osobistej dodatkowy duzy
recznik, ktory potozy na siedzisku, aby nie siedzie¢ (leze¢) bezposrednio na deskach, oraz klapki kgpielowe.
5. Informacje o zaletach i przeciwwskazaniach wynikajgcych z korzystania z kapieli saunowych oraz
szczegbtowy opis korzystania z sauny znajduje sie w pomieszczeniach sauny. Prosimy o zapoznanie sie z w/w
informacjami.

6. Do kabiny nalezy wchodzi¢ zawsze boso i z osobg towarzyszaca.

7. W przypadku uczucia ostabienia nalezy natychmiast opusci¢ saune.

8. Nie wolno wnosi¢ napojéw i srodkéw higieny w szklanych opakowaniach.

9. Po wyjsciu z sauny nalezy odpocza¢ az do unormowania tetna, oddechu i temperatury ciata, a takze
uzupetnié wypocone elektrolity pijac soki owocowe i wode mineralng.

10. Czas przebywania w saunie kazda osoba ustala indywidualnie dla swoich potrzeb.



