
REGULAMIN SANITARNY  
 

obowiązujących korzystających z ROSiR   

Kryta Pływalnia „Delfin”, ul. Rejtana 30, 35-110 Rzeszów 
 

1. Przed kąpielą w basenie każda osoba powinna starannie umyć całe ciało pod prysznicem przy użyciu 

środków myjących. 

 

2. Kąpiący się powinni mieć na głowach czepki, założone w taki sposób aby włosy były całkowicie 

schowane pod czepkiem. 

 

3. Strój kąpielowy powinien być czysty, kobiety: jedno lub dwu częściowy przylegający do ciała, 

mężczyźni: kąpielówki lub krótkie spodenki dedykowane do pływania (bez kieszeni – przylegające do 

ciała). 

 

4. W części mokrej basenu obowiązkowe jest używanie obuwia typu „klapki”, które stanowi (oprócz czepka 

i kostiumu) integralną część wyposażenia osób korzystających z pływalni. 

 

5. Z kąpieli w basenie nie mogą korzystać osoby: - niedomyte, - ze zmianami skórnymi wskazującymi na 

możliwość zakażenia wody, - ze świeżymi śladami po skaleczeniach, - chore (np. infekcja górnych dróg 

oddechowych), - dzieci poniżej 3 roku życia. 

 

6. Przed wejściem do hali z niecką basenu należy bezwzględnie przejść przez brodzik odkażający stopy. 

Osoby niepełnosprawne, poruszające się wyłącznie na wózku inwalidzkim zobowiązane są do korzystania z 

wejścia dla osób niepełnosprawnych i zmiany wózka na basenowy. 

 

7. Zabrania się używania sprzętu z elementami szklanymi oraz środków higieny osobistej (np. szamponów) 

w szklanych opakowaniach. 

 

8. Po każdorazowym skorzystaniu z WC w trakcie zajęć (opuszczeniu niecki basenu) - należy bezwzględnie 

umyć ciało przed ponownym wejściem do wody. 

 

9. Osoby, które nie komunikują potrzeb fizjologicznych muszą być odpowiednio zabezpieczone 

(pieluchomajtki dedykowanymi do pływania). 

 

10. Osoby korzystające z pływalni muszą posiadać opakowanie na zmienione obuwie zewnętrzne. 

 

11. Na terenie hali basenowej mogą przebywać wyłącznie osoby pływające, opiekunowie oraz instruktorzy 

prowadzący zajęcia. 

 

12. Na terenie hali basenowej jest zakaz wnoszenia przedmiotów i wyposażenia innych niż konieczne do 

korzystania z niecki basenowej (np. telefony, jedzenie, picie, plecaki, itp.) 

 

13. W razie zauważenia zanieczyszczenia wody w niecce, należy niezwłocznie powiadomić o tym fakcie 

obsługę basenu, w razie niebezpieczeństwa przerwać zajęcia na pływalni. 

 

14. Wszelkie zauważone przyczyny nieprawidłowej eksploatacji pływalni /brak wentylacji, brak ciepłej 

wody w natryskach, niewłaściwą temperaturę wody w niecce basenowej i powietrza w hali basenowej/ 

należy niezwłocznie zgłosić obsłudze basenu. 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 18.08.2011 r. (Dz.U. Nr 208, poz. 1240), O bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych. 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31.12.2002 r. (Dz. U. Nr 6 poz. 69) w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach. 

Obowiązuje z dniem 02 stycznia 2017 r. 

 


