Znak: PM.011.4.2026

Zarzadzenie Nr 021.32.2026
Dyrektora Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
z dnia 21 wrzesnia 2026 r.

W sprawie wprowadzenia Regulaminu sanitarnego plywalni krytych ,,Delfin”’, ,,Karpik’’ oraz
»Muszelka” Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

Dzialajac na podstawie art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22026 1., poz. 662 z p6zn. zm.), w zw. z § 8 ust. 1 Statutu ROSiR stanowigcego zatacznik do uchwaty
Rady Miasta Rzeszowa Nr XLI/788/2012 z dnia 23 pazdziernika 2012 roku w sprawie likwidacji
zaktadu budzetowego pod nazwa Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz utworzenia jednostki
budzetowej pod nazwa Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji, a takze § 3 ust. 1 oraz § 7 ust. 1
Regulaminu Organizacyjnego ROSIR stanowigcego zatacznik nr 2 do zarzadzenia wlasnego

Nr 0210.40.2025 z dnia 17 grudnia 2025 roku.

zarzadzam co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ Regulamin sanitarny ptywalni krytych ,,Delfin’’, »Karpik™ oraz ,,Muszelka’ Rzeszowskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji stanowigcy Zalacznik Nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam kierownikom wiasciwych plywalni krytych.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR
zeswawskiego OSrodka Sportu
pRekreacji
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dr hab. Piotr Krzysztof Sowifiski



Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia
Nr 021.32.2026

Dyrektora ROSiR

z dnia 21 wrzesnia 2026 .

REGULAMIN SANITARNY

PLYWALNI KRYTYCH ,,DELFIN”, ,KARPIK” ORAZ ,MUSZELKA”

RZESZOWSKIEGO OSRODKA SPORTU i REKREACJI

I. DEFINICJE

1.

Przez zajgcia w niecce basenowej rozumie si¢ formy aktywnosci fizycznej, edukacyjnej lub
terapeutycznej, ktére odbywaja si¢ bezposrednio w wodzie (w niecce basenowej) indywidualnie badz
w grupach zorganizowanych pod nadzorem instruktoréw, treneréw lub terapeutow. Obejmuja nauke i
doskonalenie ptywania, gimnastyke usprawniajaca, rehabilitacje w wodzie, a takze zajecia aqua
fitness.

Przez korzystajacego rozumie si¢ osobg korzystajaca z ptywalni indywidualnie lub w grupie
zorganizowanej na podstawie biletu wstepu lub innych ujetych w cenniku ustug, wzglednie osobe
przebywajaca na jej terenie.

Przez ptywalni¢ rozumie si¢ obiekt kryty, z woda przeptywowa, przeznaczony do plywania lub
kapieli, posiadajacy jedng niecke basenows, z trwalym brzegiem i dnem, wyposazony w urzadzenia
sanitarne, szatnie i natryski.

Przez halg basenowg rozumie si¢ pomieszczenie ptywalni, w ktérym znajduje sie niecka basenowa
wraz z plaza basenowg

Przez niecke basenowa rozumie si¢ gléwny, wodoszczelny element konstrukcyjny ptywalni (komora),
ktory gromadzi wodg basenowa, o wymiarach 25 m x 12,5 m, o glebokosci od 1,35 do 1,8 m,
podzielony na 6 torow plywackich wraz z podestem wyplycajacym.

Przez plaz¢ basenowa rozumie si¢ utwardzona, ptaska powierzchnig otaczajaca niecke basenowa
przeznaczona do komunikacji pieszej.

Przez stref¢ basenowa rozumie si¢ obszar za bramka wejéciowa do strefy czystej ptywalni. W jej skiad
wchodzi: korytarz, szatnie: damska, meska, 0sob z niepetnosprawno$ciami, pomieszczenia z
suszarkami do wloséw, natryski, toalety oraz hala basenowa.

II. ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY BASENOWEJ

1.

2.

Przed zajeciami w niecce basenowej korzystajacy zobowiazany jest starannie umy¢ cate ciato pod
prysznicem przy uzyciu srodkéw myjacych.

Czepek i1 wlasciwy strdj kapielowy powinien by¢ czysty:

a) kobiety — strdj kapielowy jedno lub dwuczesciowy,

b) me¢zczyzni — kgpielowki lub spodenki bez kieszeni,

¢) dzieci do lat 3 - jedno lub wielorazowe pielucho-majtki do ptywania,

d) dzieci powyzej 3 lat - jedno lub dwuczgsciowy kostium, kapielowki lub spodenki bez kieszeni.
W strefie basenowej obowigzkowe jest uzywanie obuwia typu ,.klapki basenowe”, ktdre stanowi
(oprécez czepka i kostiumu) integralng czes¢ stroju kapielowego 0s6b korzystajacych z ptywalni.
Z zaje¢ w niecce basenowej nie moga korzysta¢ osoby:

a) naruszajace obowigzek z pkt II. 1,

b) ze mianami skornymi wskazujacymi na mozliwos¢ zakazenia wody,

¢) ze Swiezymi $ladami po skaleczeniach,

d) chore (np. infekcja gornych drog oddechowych).



11.

Przed wejsciem do hali basenowej nalezy bezwzglednie przej$é przez brodzik odkazajacy stopy.
Osoby niepetnosprawne, poruszajace si¢ wylacznie na wozku inwalidzkim zobowiazane sa do zmiany
wozka na wozek basenowy.

Zabrania sig uzywania sprz¢tu z elementami szklanymi oraz szamponéw w szklanych pojemnikach.
Po skorzystaniu z toalety w trakcie zajec - nalezy powtorzy¢ czynnosé z pkt I1. 1.

Korzystajacy, ktérzy nie komunikujg potrzeb fizjologicznych musza posiadaé jedno lub wielorazowe
pielucho-majtki do ptywania.

Na terenie hali basenowej mogg przebywac wylacznie korzystajacy i instruktorzy prowadzacy zajecia.

- Na teren hali basenowej zakazane jest wnoszenie przedmiotéw i wyposazenia innych niz konieczne do

korzystania z niecki basenowej (np. telefony, jedzenie, napoje, plecaki, itp.).
Skargi i wnioski nalezy kierowac na pi$mie do kierownika plywalni.

Podstawa prawna:
Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8.03.1990 r. (Dz.U.2026, poz. 662 ze zm.).
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