Znak: PM.011.5.2026

Zarzadzenie Nr 021.33.2026
Dyrektora Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
z dnia 21 wrze$nia 2026 r.

W sprawie wprowadzenia Regulaminéw korzystania z saun znajdujgcych si¢ na plywalniach
krytych ,,Karpik”, ,Muszelka” Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

Dzialajgc na podstawie art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22026 1., poz. 662 z pézn. zm.), w zw. z § 8 ust. 1 Statutu ROSIR stanowiacego zatgcznik do uchwaty
Rady Miasta Rzeszowa Nr XLI/788/2012 z dnia 23 pazdziernika 2012 roku w sprawie likwidacji
zaktadu budzetowego pod nazwg Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz utworzenia jednostki
budzetowej pod nazwa Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji, a takze § 3 ust. 1 oraz § 7 ust. 1
Regulaminu Organizacyjnego ROSIR stanowigcego zatacznik nr 2 do zarzadzenia wiasnego

Nr 0210.40.2025 z dnia 17 grudnia 2025 roku.

zarzadzam co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ Regulamin korzystania z saun znajdujacych si¢ na ptywalniach krytych ,Karpik>,
~Muszelka Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji stanowigcy Zatacznik Nr 1 do niniejszego
Zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierzam kierownikom wiasciwych ptywalni krytych.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik Nr 1 do Zarzadzenia
Nr 021.33.2026

Dyrektora ROSiR

z dnia 21 wrze$nia 2026 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN
ZNAJDUJACYCH SIE NA PLYWALNIACH KRYTYCH
»KARPIK”’, ,MUSZELKA”’
RZESZOWSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI

I. DEFINICJE

L.

Przez saung rozumie si¢ specjalnie przygotowane pomieszczenie zlokalizowane w obiekcie plywalni
krytej ,,Karpik™ i ,,Muszelka”, w ktorym przeprowadza si¢ zabieg termiczny polegajacy na przegrzaniu
organizmu, zmuszajac go do obfitego potu, wraz z ktérym z organizmu wydalane sa toksyczne
produkty przemiany materii (zw. dalej: ,,zabiegiem™).

Przez korzystajgcego rozumie si¢ osobe korzystajaca z ptywalni indywidualnie lub w grupie
zorganizowanej na podstawie biletu wstepu lub innych ujetych w cenniku ustug, wzglednie osobe
przebywajaca na jej terenie.

II. ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

L

2.
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Korzystajacy bierze petng odpowiedzialno$¢ wynikajaca ze stanu jego zdrowia i konsekwencji po
pobycie w saunie.

Po wykupieniu biletu w kasie ptywalni nalezy uda¢ si¢ do szatni a przed wejsciem do kabiny sauny
bezwzglednie umy¢ sig pod prysznicem i wytrze¢ ciato do sucha. Po kapielach ochtadzajacych
rowniez nalezy osuszy¢ ciato recznikiem.

Korzystajacy winien posiada¢ oprécz r¢cznika do higieny osobistej dodatkowy duzy recznik, ktéry
nalezy roztozy¢ na siedzisku, w celu uniknigci bezposredniego z nim kontaktu, a ponadto takze klapki
kapielowe.

Informacje o zaletach i przeciwskazaniach wynikajacych z korzystania z zabiegu oraz szczegblowy
opis korzystania z sauny znajduje si¢ w pomieszczeniach sauny, z ktérymi nalezy sie zapoznad.
Przed wejsciem do kabiny sauny nalezy zdja¢ klapki kapielowe.

Do kabiny sauny nalezy wchodzi¢ zawsze z osoba towarzyszaca (wzgledy bezpieczenstwa).

W przypadku uczucia ostabienia nalezy natychmiast opusci¢ saune.

Do sauny nie wolno wnosi¢ napojow i srodkéw higieny osobistej w szklanych opakowaniach.
Czas korzystania z zabiegu kazdy ustala we wlasnym zakresie i na wlasng odpowiedzialnosé. Po
zabiegu zaleca si¢ odpoczynek az do unormowania tetna, oddechu i temperatury ciata, oraz
przyjmowanie napojoéw (soki owocowe lub woda mineralna).

. W zalezno$ci od stanu korzystajacego mozliwe jest powtorzenie trzykrotne zabiegu.
11.

Skargi i wnioski nalezy kierowac na pi$mie do kierownika ptywalni.

Podstawa prawna:
Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8.03.1990 r. (Dz.U.2026, poz. 662 ze zm.).




