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. Podkarpackie Centrum
ROSIR Lekkiej Atletyki
REGULAMIN UZYTKOWANIA BIEZNI ZEWNETRZNEJ

§ 1. Postanowienia ogoine
Regulamin okresla zasady korzystania z biezni lekkoatletycznej zewnetrznej Podkarpackiego Centrum Lekkiej Atletyki w Rzeszowie, ul. Wyspianskiego 22.
Wiascicielem Obiektu jest Gmina Miasto Rzeszéw, a jego Zarzadcg - Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rzeszowie (ROSIR).
Regulamin uzupetnia Regulamin Obiektu Podkarpackiego Centrum Lekkiej Atletyki w Rzeszowie. W sprawach tu nieopisanych stosuje sie Regulamin Obiektu, a podczas imprez

masowych - takze Regulamin Imprezy Masowe;j.
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Wejscie na bieznie oznacza, ze uzytkownik zapoznat sie z Regulaminem i go akceptuje.
Osoby, ktore nie przestrzegaja Regulaminu zostang wezwane do opuszczenia Biezni.

§ 2. Definicje

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:
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Obiekcie - nalezy przez to rozumie¢ Podkarpackie Centrum Lekkiej Atletyki w Rzeszowie.

Zarzadcy - nalezy przez to rozumie¢ Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rzeszowie.

Biezni - nalezy przez to rozumie¢ zewnetrzng bieznie lekkoatletyczng o sztucznej nawierzchni.

Uzytkowniku - nalezy przez to rozumie¢ kazdg osobe przebywajgca na Biezni, w szczegoélnosci biegaczy i sportowcow trenujgcych indywidualnie.
Obstudze - nalezy przez to rozumie¢ pracownikéw Zarzgdcy oraz stuzby ochrony Obiektu.

§ 3. Godziny otwarcia i dostepnosé

Bieznia jest dostepna codziennie w godzinach od 8:00 do 20:00.

Zarzadca moze czasowo ograniczy¢ lub wytgczy¢ dostep do Biezni lub jej czesci, w szczegdlnosci w czasie prac konserwacyjnych lub niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.
Aktualne informacje o wytgczeniach Biezni sg dostepne przy wejsciu na Obiekt oraz na stronie internetowej Zarzadcy.

W czasie zawodow sportowych Bieznia jest zarezerwowana wytgcznie dla ich uczestnikow.

§ 4. Kto moze korzystac z Biezni

Z Biezni moga korzystac biegacze i sportowcy trenujgcy indywidualnie - na zasadach ustalonych przez Zarzadce.
Dzieci, ktore nie ukonczyty 13 lat, moga przebywac na Biezni wytgcznie pod opiekg osoby petnoletniej. Za ich bezpieczenstwo i zachowanie odpowiadajg rodzice lub opiekunowie.
Uzytkownik korzysta z Biezni na wtasng odpowiedzialnos¢ i powinien ocenié, czy stan zdrowia pozwala mu na wysitek fizyczny.

§ 5. Zasady korzystania z Biezni
Obuwie. Na Biezni obowigzuje czyste obuwie sportowe przeznaczone do nawierzchni tartanowej (z ptaskg podeszwg) lub obuwie lekkoatletyczne z kolcami.
Kolce. Dopuszczalna dtugosc¢ kolcow do biegow i skokow wynosi do 6 mm.
Kierunek biegu. Biegamy przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, chyba ze Obstuga wskaze inaczej.
Wybdr toru. Osoby biegajgce rekreacyjnie, w wolnym tempie lub spacerujace korzystajg z toréw zewnetrznych.
Wyprzedzanie. Wolniejszych uzytkownikéw wyprzedzamy z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci, bez zajezdzania drogi. Przed zmiang toru sprawdzamy, czy nikt nie nadbiega.
Postéj i przechodzenie. Nie zatrzymujemy sie, nie siadamy i nie rozciggamy sie na torach. Po zakonczeniu biegu schodzimy z Biezni. Przez Bieznie przechodzimy tylko w

wyznaczonych miejscach, rozglgdajgc sie w obie strony.
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Rzeczy osobiste. Torby, butelki, odziez i inne rzeczy pozostawiamy poza torami.
Polecenia Obstugi. Uzytkownicy stosujg sie do polecen Obstugi oraz do informacji umieszczonych na tablicach i znakach.

§ 6. Zakazy

Na Biezni zabrania sie w szczegdlnosci:
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wjezdzania i wprowadzania wézkéw dzieciecych (spacerowych, gtebokich, biegowych),
jazdy na rowerach, hulajnogach (takze elektrycznych), rolkach, wrotkach, deskorolkach, segwayach, motorowerach i innych pojazdach kotowych,
chodzenia z kijami do nordic walking,
biegania w obuwiu pitkarskim z korkami, butach na obcasie oraz w kolcach dtuzszych niz 6 mm,
wprowadzania zwierzat, z wyjgtkiem psow asystujgcych osobom z niepetnosprawnosciami,
przebywania pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub psychotropowych oraz ich wnoszenia i spozywania,
palenia tytoniu i papierosow elektronicznych,
wnoszenia przedmiotow ze szkta oraz przedmiotow niebezpiecznych,
rozniecania ognia i uzywania materiatow pirotechnicznych,
zasmiecania terenu, zucia i wyrzucania gumy, rozlewania napojoéw stodzonych na nawierzchnie,
korzystania z urzgdzen lekkoatletycznych,
wchodzenia na ogrodzenia, maszty i inne urzgdzenia,
wchodzenia na ptyte boiska bez zgody Zarzadcy,
uzywania dronéw bez zgody Zarzgdcy,
zachowan, ktore zagrazajg bezpieczenstwu lub przeszkadzajg innym uzytkownikom.
biegania po torach oznaczonych numerami 1 i 2.

Zakaz z pkt 1 i 2 nie dotyczy wozkéw 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz sportowych wozkow lekkoatletycznych uzywanych podczas treningéw i zawodéw - za zgodg Obstugi.
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§ 7. Bezpieczenstwo i warunki atmosferyczne
Uwaga: bezposrednio po opadach deszczu, przy oblodzeniu i w okresie zimowym Bieznia moze by¢ sliska.
W razie ztych warunkéw atmosferycznych (np. burza, silny wiatr) lub innego zagrozenia uzytkownicy majg obowigzek opuscic¢ Bieznie i stosowac sie do polecen Obstugi.
Teren Obiektu, w tym Bieznia, jest monitorowany przez 24 godziny na dobe. Zasady monitoringu okresla Regulamin Obiektu.
Kazdy wypadek, uraz lub uszkodzenie nawierzchni i sprzetu nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Obstudze.
Drogi ewakuacyjne i wejscia na Bieznie muszg pozosta¢ wolne.

§ 8. Odpowiedzialnos¢
Za szkody wyrzagdzone na Biezni, w tym uszkodzenie nawierzchni i sprzetu, odpowiadajg materialnie osoby je wyrzgdzajgce, a w przypadku osob niepetnoletnich - ich rodzice lub

opiekunowie prawni.
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Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajgce z korzystania z Biezni i urzgdzen niezgodnie z Regulaminem lub poleceniami Obstugi.
Zarzadca nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.
Obstuga moze wezwac¢ osobe naruszajgcg Regulamin do opuszczenia Biezni i Obiektu, a w razie potrzeby powiadomic Policje lub Straz Miejska.

§ 9. Postanowienia koncowe
Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Zarzadcy Obiektu.
Uwagi i wnioski mozna sktada¢ w siedzibie ROSIR, ul. Ks. J. Jatowego 23a, lub telefonicznie: (+48) 17 748 15 15.
Regulamin jest publikowany na stronie internetowej Zarzadcy i wywieszony przy wejsciach na Bieznie.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzadce Obiektu.



